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PENGERTIAN SYUKUR 


Çek adalah amalan dengan lidah dan seluruh 
anggota serta badan, sebagai pengakuan dan 
pengiktirafan terhadap perhambaan manusia kepada 
Allah &. 

Bahagian lidah dalam bersyukur kepada Allah 
adalah memuji-Nya dengan segala pujian dan dengan 
segala cara, malah dengan pelbagai bahasa jika mampu. 
Ini adalah bersyukur dengan lidah, iaitu dengan saya 
berkata: 

“Wahai Allah, segala nikmat yang ada padaku adalah 
daripada-Mu. Engkaulah yang memberi nikmat dan 
Engkaulah yang memberi kebaikan. Wahai Allah, apa 
jua nikmat yang aku miliki pagi ini adalah daripada-Mu 
sahaja, tiada sekutu bagi-Mu. Segala puji bagi-Mu atas 
semua itu.” 

Ini adalah bersyukur dengan lidah. 

Ketika saya bangkit untuk melakukan tugas, saya 
mengatakan: “Wahai Tuhanku, segala puji bagi-Mu atas 
nikmat kesihatan.” 


BAGAIMANA HATI MENSYUKURI 
ALLAH? 


ita sedang membicarakan tentang konsep syukur: 

makna, garis panduan, dan kesannya berdasarkan 
kitab Allah $. 

Kita mengatakan bahawa syukur kepada Allah & 
datang sebagai hasil daripada tiga perkara: 

i Ilmu: Ini adalah kesedaran atau pengeta- 
huan bahawa semua nikmat datang daripa- 
da Allah. 

ii. Keadaan Jiwa: Ini adalah keadaan yang tim- 
bul dalam diri seseorang sebagai hasil dari- 
pada pengetahuan tersebut. 

iii. Pengamalan Syukur: Ini melibatkan hati, 
lidah, dan anggota badan dalam mengek- 
spresikan rasa syukur kepada Allah. 

Terdapat tiga peringkat atau dua pendahuluan yang 
membawa kepada hasil, iaitu syukur. Syukur yang 
sebenar seperti yang disebut dalam al-Quran bukan 
sekadar syukur ikut-ikutan yang biasa ada dalam 
pemikiran orang ramai. Syukur yang sebenar tidak 
dapat dicapai melainkan selepas adanya ilmu, diikuti 
dengan keadaan jiwa yang tertentu, dan akhirnya, 
pengamalan syukur yang dihasilkan daripada kedua- 
dua faktor tersebut. 
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Bagaimana Mensyukuri Allah 


Ilmu di sini merujuk kepada kesedaran yang kukuh 
dan jelas bahawa tiada satu pun nikmat yang kita 
nikmati, tanpa mengira jenisnya, yang datang selain 
daripada Allah &. Ini adalah peringkat pertama yang 


dikenali sebagai ilmu. 


Seperti yang telah saya katakan, ini adalah salah 
satu kebenaran yang paling asas, tetapi ada di antara 
manusia yang terhalang daripada menyedarinya, dan 
ada juga yang menyedari kebenaran ini. Mereka yang 
belum menyedari kebenaran ini dapat mengenalinya 
apabila mereka kembali kepada al-Quran, seperti 


dalam firman Allah $: 
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TN KA ος Κο 
(τ) ντος 
μμ, 


Terjemahan: Dan apa jua nikmat yang ada pada 
kamu maka dari Allah (datangnya): kemudian, 
apabila kamu ditimpa kesusahan maka kepada- 
Nyalah kamu meraung meminta pertolongan. 


(Surah al-Nahl 16: 53) 


Atau ' yang lain: 


EU, A slow [474 οἱ” Ἐ 


£ πο μα Ce AI TI 


Terjemahan: Dan jika kamu menghitung nikmat 
Allah, kamu tidak akan dapat menghitungnya. 
Sesungguhnya manusia (yang ingkar) sangat 
zalim (suka menempatkan sesuatu pada bukan 
tempatnya) lagi sangat tidak berterima kasih 
(tidak menghargai nikmat Tuhannya). 


(Surah Ibrahim 14: 34) 


Mengapa Hanya Sedikit Orang Yang Bersyukur? 


Kesabaran adalah apabila seseorang menahan 
dirinya daripada keinginan-keinginan, menunggu untuk 
kebaikan yang akan datang, atau kerana kecintaan 
kepada seseorang yang tidak ingin kehilangan cintanya. 
Inilah kesabaran. 

Syukur tidak mungkin wujud dalam erti kata yang 
telah kami sebutkan sebelum ini melainkan ia berdiri 
di atas asas kesabaran. Inilah sebab pertama, dan kami 
akan menerangkan lebih lanjut, kemudian kita akan 
beralih kepada sebab kedua. 

Mengapa syukur berdiri di atas kesabaran? 

Mengapa syukur tidak dapat dicapai tanpa 
kesabaran? 

Seperti yang saya katakan, syukur adalah apabila 
hamba menggunakan semua nikmat yang Allah berikan 
kepadanya untuk tujuan yang mana dia diciptakan dan 
tidak menggunakan nikmat-nikmat tersebut dalam 
perkara yang dibenci oleh Allah &. 

Baiklah, salah satu nikmat yang Allah limpahkan 
kepada saya adalah harta. Allah memberi saya rezeki 
dan kekayaan, serta kesenangan daripada kekayaan ini. 
Apabila saya memiliki kekayaan ini, saya mendapati ia 
memberi saya banyak kunci untuk menikmati pelbagai 
kesenangan. 

Saya boleh menggunakan kunci-kunci ini dengan 
harta yang saya miliki untuk menikmati semua 
kesenangan yang diingini oleh hati saya. Saya boleh 
menggunakan kekayaan ini untuk menikmati pelbagai 
kesenangan dan beraneka jenis kenikmatan yang saya 
ingini. 

Namun, saya melihat bahawa Allah & telah 
menghalang saya daripada menikmati kesenangan ini 
dalam beberapa perkara tertentu, dan mengehadkan 
saya kepada jenis kesenangan dalam batasan tertentu. 
Allah berkata bahawa saya boleh menikmati kenikmatan 
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Bagaimana Mensyukuri Allah 


Saya ingin kembali kepada firman Allah & dalam al- 
Ouran: 


{O SN NI pura ja y 
Terjemahan: Adakah (di sana terdapat) balasan 


(lain) bagi kebaikan melainkan (dibalas dengan) 
kebaikan jua? 


(Surah al-Rahman, 55: 60) 


“Adakah balasan bagi kebaikan melainkan kebaikan?” 

Ini adalah antara ayat yang pendek namun 
mengandungi makna yang sangat luas. “Adakah (di 
sana terdapat) balasan (lain) bagi kebaikan melainkan 
(dibalas dengan) kebaikan jua?” 

Mari kita renungkan makna ayat ini. 

Pertama sekali, perkataan (js) dalam ayat ini 
membawa maksud penafian, seolah-olah ayat tersebut 
mengatakan “Tidak ada balasan bagi kebaikan kecuali 
kebaikan.” 

Walau bagaimanapun, mengapa pernyataan Ilahi 
tidak menggunakan alat penafian (adah al-nafi) (u) jika 
maknanya adalah penafian? Mengapa Allah $$ tidak 
berfirman, “Tidak ada balasan bagi kebaikan kecuali 
kebaikan.” 

Ungkapan seperti itu dengan alat penafian adalah 
ungkapan yang kaku dan kering, seperti keputusan 
undang-undang yang tidak menyentuh emosi atau 
menggugah perasaan cinta kepada Allah & dalam hati. 

Mengatakan “Tidak ada balasan bagi kebaikan 
kecuali kebaikan” adalah seperti keputusan undang- 
undang yang dikeluarkan oleh seorang pegawai 
untuk memaksa orang lain. Namun, bukan itu yang 
dikehendaki oleh pernyataan Allah &. 

Tujuannya adalah agar ungkapan ini membawa 
teguran halus yang menyentuh emosi dan perasaan, 
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Adakah Balasan Lain Bagi Kebaikan Melainkan Kebaikan Jua? 


Ini mengingatkan kita kepada firman-Nya: 
ki LA “Ia. zx Ke B b 


Terjemahan: Dia telah menetapkan bagi diri-Nva 
(memberi) rahmat. 


(Surah al-An'am 6: 12) 


Tiada siapa vang boleh menetapkan apa-apa kepada 
Allah atau mewajibkan-Nva melakukan sesuatu. Tetapi 
Allah & membuat undang-undang kebaikan sebagai 
suatu perkongsian di antara Dia dengan hamba-hamba- 
Nya. 

Dia berkata kepada mereka, “Tetapkanlah ke atas 
diri kamu apa yang Aku telah tetapkan ke atas Diri- 
Ku sendiri terhadap kamu. Bukankah ini adil? Aku 
telah menetapkan ke atas Diri-Ku untuk berbuat baik 
kepada kamu sebagai balasan kepada kebaikan kamu 
kepada-Ku, dan Aku telah menetapkan untuk berbuat 
baik kepada kamu secara mutlak. Bukankah kamu juga 
perlu menetapkan ke atas diri kamu apa yang Aku telah 
tetapkan ke atas Diri-Ku?” 

Sekiranya kita merenungkan cara teguran yang 
halus ini, kita akan merasakan betapa Allah iċ 
meletakkan Diri-Nya yang Maha Tinggi setara dengan 
hamba-hamba-Nya dalam undang-undang ini. Ini akan 
membuatkan kita merasa malu di hadapan Allah &. 

Makna ini dapat kita lihat dalam firman-Nya: 


KO SIN ERA 
Terjemahan: Adakah (di sana terdapat) balasan 


(lain) bagi kebaikan melainkan (dibalas dengan) 
kebaikan jua? 


(Surah al-Rahman, 55: 60) 
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Adakah Balasan Lain Bagi Kebaikan Melainkan Kebaikan Jua? 


Kemudian, apabila kita ingin berbuat baik 
kepada Allah dengan perbuatan, kita melaksanakan 
perintah-Nya, melaksanakan ibadah yang kita 
dipertanggungjawabkan. Namun, siapa yang mendapat 
manfaat daripada ibadah ini? Apa yang Allah % 
dapatkan daripada ibadah kita? 

Semua faedahnya kembali kepada kita, kepada diri 
kita sendiri. 

Hal ini demikian kerana ibadah, apabila berterusan, 
dapat membentuk dan menjadikan saya seorang 
manusia, menjadikan saya melaksanakan kemanusiaan 
dengan berkesan, dan menguatkan kesedaran saya 
terhadap Allah &. 

Jika saya mendapati diri saya tergerak untuk 
mencuri, saya tidak akan mencuri kerana ibadah telah 
menguatkan kesedaran saya terhadap Allah &. 

Jika saya terdorong untuk mengkhianati negara 
saya, tanah air saya, saudara-saudara saya, atau tanah 
saya, kesedaran saya terhadap Allah yang dipupuk 
melalui ibadah dan keistigamahan melakukannya akan 
menghalang saya. 

Kebaikan saya kepada Allah adalah melalui 
pelaksanaan syariat-Nya. Walau bagaimanapun, semua 
yang diperintahkan oleh Allah &, manfaatnya kembali 
kepada saya. 


BI dao Aa Pan [22 al sa 


>A 
Terjemahan: Wahai orang-orang yang beriman, 
penuhilah seruan Allah dan Rasul apabila menyeru 


kamu kepada sesuatu yang memberi kamu 
kehidupan. 


(Surah al-Anfal 8: 24) 
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Akibat Meremehkan Syukur 


atas nikmat tersebut, yang berinteraksi dengan nikmat 
Allah tetapi menutup dirinya daripada memandang 
Pemberi nikmat itu, dan berterusan dalam keadaan 
tersebut sehingga tempoh yang hanya diketahui 
oleh Allah %, melainkan ketetapan Allah pasti akan 
menghukum mereka: “Kemudian Aku menimpakannya 
dengan azab seksa: dan (ingatlah) kepada Akulah 
tempat kembali. 

Tetapi manusia selalu tergesa-gesa, dan adalah 
kebiasaan Tuhan semesta alam untuk menghantar 
amaran kecil. 

Tuhan menghantar amaran kecil ini yang mengambil 
bentuk gempa bumi, gerhana, puting beliung—adakah 
anda tidak mendengar perkara-perkara luar biasa yang 
mengingatkan kita tentang apa yang saya katakan? 

Allah #& seolah-olah berfirman, “Wahai manusia, 
bangunlah daripada kelalaianmu, sedarlah daripada 
tidurmu. Dia yang menghantar bala kecil ini 
dalam bentuk gempa bumi, walaupun kecil, boleh 
memerintahkan benua seluruhnya untuk tenggelam. 
Apabila kamu melihat angin bertiup kencang, semakin 
kuat dan berubah menjadi ribut yang menerbangkan 
kenderaan, mencabut dinding dan rumah, ingatlah 
bahawa Aku boleh menambahnya lagi. Ia adalah 
contoh kecil yang Aku hantar kepada kamu; dan Aku 
boleh menambahnya lagi. Dan ketika itu, kamu akan 
mendapati bala itu meliputi semua. Mengapa kamu 
tidak berfikir? Aku hantar amaran kecil ini supaya 
kamu sedar bahawa Dia yang menghantar amaran kecil 
ini, jika Dia mahu, boleh menghantarnya sepenuhnya.” 
Beginilah Allah &. 

Allah & selalu memberi kita dua ketetapan: ketetapan 
memberi peluang dan ketetapan untuk memusnahkan 
setelah memberi peluang. 
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